
 

Sample Beginner Schedule for פאה: 
 

  יום חדש חזרה

)כמה פעמים(ד - א' מ, א' פאה פ ד- א' מ, א' פאה פ   א 
ב-א' מ, ב' פ, ו-ה' מ, א'  פפאה פרק א  ב 

ו-ב א' פ, א' פ ו- ג' מ, ב'  פפאה   ג 

ב, א' פ ב- א' ג מ' פ, ח- ז' מ, ב'  פפאה   ד 

ו- ג א' פ, ב' פ ו- ג' מ, ג'  פפאה   ה 

ג,ב , א' פ ד-א' מ, ד' פ, ח- ז' מ, ג' פאה פ   ו 

ט- ד א' פ, ג' פ ט- ה' מ, ד' פאה פ   ז 

א, ד, ג' פ ג- א' מ, ה' פ, יא- י' מ, ד' פאה פ   ח 

ב, ה,  ד'פ ח- ד' מ, ה' פאה פ   ט 

ה, ד,  ג'פ ה-א' מ, ו' פאה פ   י 

א, ו, ה' פ יא- ו' מ, ו' פאה פ   יא 

ג, ב, ו' פ ד- א' מ, ז' פאה פ   יב 

ב, ז, ו' פ ח- ה' מ, ז' פאה פ   יג 

ד, ג, ז' פ ו- א' מ, ח' פאה פ   יד 

ה, ח, ז' פ ט- ז' מ, ח' פאה פ   טו 

 
 

Sample Advanced Schedule for דמאי, פאה : 
 

  יום חדש חזרה

)כמה פעמים (א ' פאה פ א' פאה פ   א 

ב'  פפאה פרק א  ב 

ב, פרק א ג' פאה פ   ג 

ג, ב, א' פ ד' פאה פ   ד 

ד, ג, ב' פ ה' פאה פ   ה 

א, ה, ד, ג' פ ו' פאה פ   ו 
ו, ה, ג,ב ' פ ז' פאה פ   ז 

א, ז, ו, ה' פ ח- א' מ, ח' פאה פ   ח 

ב, ח, ז, ו' פ א' דמאי פ, ט' מ, ח' פאה פ   ט 

א' דמאי פ, ג, ח, ז' פ ג-  ב'דמאי פ   י 

ג-א' דמאי פ, ד, ח' פ  יא  ד'דמאי פ 

ה' פאה פ, ד- א' דמאי פ  יב  ה'דמאי פ 

ו' פאה פ, ה-  ב'דמאי פ  יג  ו'דמאי פ 

ז' פאה פ, ו- ד' דמאי פ  יד  ז'דמאי פ 

ח' פאה פ, ז- ה' דמאי פ א' כלאים פ   טו 

 


